Pij wode z kranu! - ':__
poniewaz: {
* jest tania
* jest bezpieczna
« zawiera mikroelementy i cenne
dla naszego zdrowia pierwiastki
« jest czysta mikrobiologicznie
* nie jest opakowana w plastik,
ktory ma negatywny wptyw
na Srodowisko
* gasi nasze pragnienie po wysitku
fizycznym i podczas upatdéw

Twarda woda - zdrowia doda!
Wode twardg, o ktérej Swiadczyé moze
tworzenie sie osaddw oraz zwiekszenie
zuzycia Srodkdw czyszczqcych

w gospodarstwie domowym, traktujemy
jako zjawisko negatywne, co$ co nie
stuzy zdrowiu. Czesto, widzqc
osadzajqcy sie kamieh w czajniku,

a takze biate Slady na armaturze
tazienkowej, zastanawiamy sig, czy taka
woda nadaje sig do picia?

Oczywiscie, ze tak! Twardos§¢ wody
powodowana jest gtéwnie przez zwigzki
wapnia i magnezu, ktére sq w niej
zawarte, a im wiecej wapnia i magnezu
w wodzie, tym lepiej dla naszego
zdrowia, bowiem sktadniki te sg
znacznie tatwiej przyswajalne z wody
niz z pozywienia.

KRANOWKA JEST DUZO TANSZA
OD WODY BUTELKOWANEJ
DOSTEPNEJ W SKLEPACH
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Woda z kranu jest zdrowa -

gdy siegamy po niq, nie tylko gasi nasze
pragnienie, ale zawiera réwniez
mineraty, ktére majq pozytywny wptyw
na nasze zdrowie.

Pij wode z kranu
bez obaw!

Woda z kranu jest bezpieczna, poniewaz
jest przebadana w specjalistycznych
laboratoriach. Wszystkie parametry
wody dostarczanej przez MPECWIK sg
zgodne z rozporzgdzeniem Ministra
Zdrowia oraz Dyrektywq Unii Europejskiej
w sprawie wymagan jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Wapn (Ca) - jest podstawowym
sktadnikiem kosci i zgbdw. Nieodzowny
do prawidtowego funkcjonowania
uktadu nerwowo-migéniowego oraz
prawidtowej pracy serca.

Magnez (Mg) - podobnie jak wapn
jest budulcem kosci i zebéw, ma wptyw
na prawidtowe funkcjonowanie uktadu
immunologicznego oraz nerwowo
-migs§niowego.

Potas (K) - odpowiada za
powstawanie impulséw nerwowych,

a tym samym wptywa na naszg
zdolno$¢ myslenia czy zapamigtywania.
Potas ma wptyw na prace migéni - ich
site, wytrzymato$¢ i zdolnoS¢ regeneracii.

So6d (Na) - podobnie jak potas
wptywa na utrzymanie prawidtowej
rownowagi wodno-elektrolitowej
organizmul.

Wodoroweglany (HCOs) - majq
wiasdciwosci alkalizujgce, czyli pomagajq
neutralizowaé kwasy zotqgdkowe,
przyczyniajgc sie do zmniejszenia
dolegliwosci boélowych zotgdka.
Regulujg pH krwi.

Zelazo (Fe) - jest konieczne do
prawidtowego funkcjonowania
organizmu. Odgrywa wazng role
w dostarczaniu tlenu do narzgdéw
oraz miesni.




